
□　 人と話すことが苦手

□　 やりたいことや目標が決まらない

□　 学校を辞めて将来を不安に思う

□　 学校を休みがちで学校に行きにくい

□　 今の自分を変えたい
開所時間／月～土曜（10：00 ～ 18：00） 

休 所 日／日曜・祭日・年末年始・お盆 

これをしてくれたら助かる。そんなことありませんか？ 
最近、よく休んでしまい 

学校に行きづらい。 

ホントは学校へ行きたいのに。 

そんな時、私達がいます!! 

在学生のお宅へ訪問し 

本人や保護者の相談にのります。 
 

サポステや学校の関係者が集う会

議を 

開催します。 

 

・ キャリアガイダンス 

・ アルバイトセミナー 

・ コミュニケーションセミナー 

                 etc  

 

在校生のキャリア形成を 

支援するためのセミナーを実施します。 
 
 

就職、就職って言うけど 

働くってどういうこと？ 

意味が分からない。 

学校をやめた 

どおしよう… 

どこに相談すればいいの。 

勉強は苦手。 

みんなはできているのかなぁ 

不安だなぁ。 

臨床心理士・専門員が、 

自宅訪問しカウンセリング

し、学校へご報告致します。 

教員免許取得者による 

学び直し支援ができます。 
キャリアコンサルタントと 

一緒に働くことについてに 

考えていきます。 

学び直し支援をし高等学

校卒業程度認定試験に向

けて一緒に取り組みます。 

計算が早くなった♪ 

苦手意識が少なくなった!! 

理解出来て良かった!! 

話を聞いて 

もらって 

良かった★ 

また、ハローワークなど就労支援機

関との調整もいたします。 
話をきいてもらって 

良かった!! 

こんなに聞いてもらったの 

初めて！！ 
 

就職や進路の件で 

家族や友達に話せないことも 

相談にのります!! 

どう話していいのか 

分からない。人と話すの

が苦手だなぁ。 

セミナーを通して、 

自己表現について 

一緒に考えましょう。 

基礎学力の学び直しを 

実施しています。 
 

自分に 

あてはまるものに 

チェックを 

つけてみましょう。 

1つ以上チェックがついたら、お気軽にお電話ください。 

ひめじ若者サポートステーション 

TEL.079-222-9151 
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