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TEL 079-222-9151 

H P 　http://www.himeji-wakasapo.com

MAIL　info@himeji-wakasapo.com

住所　兵庫県姫路市呉服町 48　

　　　大手前通りハトヤ第一ビル 6階

働くことについて様々な悩みを抱えている方（15 歳～ 49 歳までの方）を対象に、就労に

関するカウンセリング、各種就労支援セミナーやガイダンス等を行っております。

主催・申込　ひめじ若者サポートステーション

就職への Reスタート

就職氷河期世代の再出発を支援する就活セミナー

40代からの就職活動の基本的な進め方を知り、

再就職に当たって、心がけたいポイントを考えます。

①自分を振り返ろう

　これまでの経歴、ブランク、現在の状況を整理します。

②自分の価値感や適職を知ろう
　　自分が大事にしたいことを考えます。

　　職業興味検査を通して、自分に向いている仕事を考えます。

③Reスタートのポイント
　　新卒や 20 代の就活との違いは？どういうことに

　　気を付けるべきかのポイントを学びます。

http://www.himeji-wakasapo.com

対　象　おおむね 35 才～ 49 才の無業者

参加費　無料

日　程　ホームページをご確認ください


