
内 容：ワークショップ形式で楽しくコミュニ 

ケーションの方法を学びます。 

講 師：臨床心理士 佐藤佳子さん 

対象者：15 歳～概ね 35 歳の求職中の方 

定 員：10 名（先着順）                       

 
 

   

            

  

     

どんな仕事でも人と関わる場面があり、コミュニケーションは様々な部分に欠かすことの出来ないものです。 

新しい職場で話をするのが苦手…。何を話しすればいいのか悩む…。 

自分から話しかけなければと思うと緊張したり、余計に焦ったりすることありませんか？ 

この講座であなたらしいコミュニケーション方法をみつけてみませんか？ 

    

 
日 時：平成 22 年 3 月 13 日（土）13：30～15：30 

場 所：イーグレひめじ 4 階 セミナー室 D 

！注意事項 ◆服装は自由です。 

◆セミナー開始時刻に遅れる場合は、お電話ください。 

◆申込後、参加できなくなった場合は前日までにご連絡ください。 

◆申込人数が少数の場合、セミナーを中止する場合がありますのであらかじめご了承ください。 

       

申込み・問い合わせ：ひめじ若者サポートステーションまで、直接または電話にて 3 月 11 日（木）までにお申込みください。 

           ℡ ０７９-２２２-９１５１（日曜・祝日・年末年始 休み） 開所時間：10 時～18 時 

主催: ひめじ若者サポートステーション 

共催: 独立行政法人 雇用・能力開発機構兵庫センター 

    
★ サービス内容：就労に関するカウンセリング（予約制） 

各種就労支援セミナー・ガイダンス・ジョブトレーニングなど 

★交通：JR・山陽電車姫路駅下車 みゆき通り北へ約 15 分 
 

講座参加のお電話は,締切日を過ぎても、大丈夫

な場合がございますので、気軽にサポステスタッ
フまで、ご連絡ください。 

内  容：ワークショップ形式で楽しくコミュニケーション方法を学びます 

対象者：概ね 15 歳～39 歳までの求職中の方（学生可） 定員：15 名 

講  師：臨床心理士 玉村 淳子 氏 


