
 

ひめじひめじひめじひめじ若者若者若者若者サポートステーションサポートステーションサポートステーションサポートステーションではではではでは、、、、一定期間無業一定期間無業一定期間無業一定期間無業のののの状態状態状態状態にあるにあるにあるにある若者若者若者若者（（（（概概概概ねねねね15151515～～～～39393939歳歳歳歳））））のののの方方方方をををを対象対象対象対象にににに、、、、    

就職就職就職就職したいけどしたいけどしたいけどしたいけど「「「「履歴書履歴書履歴書履歴書ででででブランクブランクブランクブランクがががが気気気気になるになるになるになる」、「」、「」、「」、「人付人付人付人付きききき合合合合いがいがいがいが苦手苦手苦手苦手なのでなのでなのでなので就職就職就職就職するのがするのがするのがするのが不安不安不安不安…………」、」、」、」、    

「「「「何何何何からはじめていいのかわからないからはじめていいのかわからないからはじめていいのかわからないからはじめていいのかわからない…………」」」」などそんななどそんななどそんななどそんな不安不安不安不安なななな気持気持気持気持ちやちやちやちや焦焦焦焦りをりをりをりを、、、、    

キャリアコンサルタントキャリアコンサルタントキャリアコンサルタントキャリアコンサルタントやややや臨床心理士臨床心理士臨床心理士臨床心理士といっしょにといっしょにといっしょにといっしょに相談相談相談相談しながらしながらしながらしながら、、、、就職活動就職活動就職活動就職活動ををををサポートサポートサポートサポートしていますしていますしていますしています。。。。    

☆☆☆☆キャリアキャリアキャリアキャリア・・・・適職相談適職相談適職相談適職相談☆☆☆☆  
 

キャリアコンサルタントが仕事に関する相談、 

履歴書・職務経歴書の書き方・面接について 

アドバイスします。 

☆ジョブカードジョブカードジョブカードジョブカードについても、アドバイスしています！ 

 

毎週：月・火（13:30～）・土曜日（10:10～） 
（1 人各 50 分） 

☆☆☆☆こころのこころのこころのこころの相談相談相談相談☆☆☆☆  
 

就労意欲が湧かない方、働くことへの不安・悩

みをもっている方は臨床心理士に相談できま

す。 

 

毎週：土曜日（13:30～）（1 人各 50 分） 

☆ 保護者の方への相談も実施しています。 
☆ 出張相談会も実施しています！詳しくはお問い合わせください。 

➊窓口相談 
まずは、直接お話をお伺いし、 
サポステの利用方法を説明した上
でご登録して頂きます☆ 

❷専門相談 
登録後、キャリアの相談と 
こころの相談予約ができます。   

※予約制 

※相談業務内容等は、「ひめじ若者サポートステーションの個人情報の取り扱い」に基づき取扱います。 

●●●●申込申込申込申込・・・・おおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ：：：：ひめじひめじひめじひめじ若者若者若者若者サポートステーションサポートステーションサポートステーションサポートステーションまでまでまでまで、、、、来所来所来所来所またはまたはまたはまたは電話電話電話電話・・・・メールメールメールメールにておにておにておにてお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ下下下下さいさいさいさい。。。。    

            TELTELTELTEL    ０７９０７９０７９０７９－－－－２２２２２２２２２２２２－－－－９１５１９１５１９１５１９１５１（（（（日曜日曜日曜日曜・・・・祝日祝日祝日祝日・・・・おおおお盆盆盆盆・・・・年末年始休年末年始休年末年始休年末年始休みみみみ））））    

                                                                                    EEEE----MailMailMailMail    info@himejiinfo@himejiinfo@himejiinfo@himeji----wakasapo.comwakasapo.comwakasapo.comwakasapo.com    

ひめじひめじひめじひめじ若者若者若者若者サポートステーションサポートステーションサポートステーションサポートステーション        
 
★開所時間：月～土曜 10:00～18:00     
★交通：JR・山陽電車姫路駅下車 みゆき通り北へ約 15 分 
★場所：姫路市本町 68-290 イーグレひめじ 1 階  

☆詳細・最新情報はホームページにて→http://www.himeji-wakasapo.com    

運営：特定非営利活動法人 コムサロン 21 【厚生労働省委託事業】 〒姫路市本町 68番地 290 イーグレひめじ 1階 


