
※ひめじ若者サポートステーション その他事業 

   

            

  
     

申込申込申込申込みみみみ・・・・問問問問いいいい合合合合せせせせ：：：：ひめじひめじひめじひめじ若者若者若者若者サポートステーションサポートステーションサポートステーションサポートステーションまでまでまでまで、、、、直接直接直接直接またはまたはまたはまたは電話電話電話電話にてにてにてにて 5555 月月月月 23232323 日日日日（（（（金金金金））））までにまでにまでにまでにおおおお申込申込申込申込みくださいみくださいみくださいみください。。。。

℡℡℡℡    ０７９０７９０７９０７９----２２２２２２２２２２２２----９１５１９１５１９１５１９１５１（（（（日曜休日曜休日曜休日曜休みみみみ））））    

日日日日    時時時時：：：：    平成平成平成平成 20202020 年年年年 5555 月月月月 24242424 日日日日（（（（土土土土））））１１１１4444：：：：00000000～～～～16161616：：：：00000000    
    
場場場場    所所所所：：：：    イーグレイーグレイーグレイーグレひめじひめじひめじひめじ    ４４４４階階階階    第第第第１１１１会議室会議室会議室会議室    
 

内内内内    容容容容：ワークショップ形式でコミュニケーショ

ン方法をみんなで学びます。 

講講講講    師師師師：心理カウンセラー 川口準也 氏 

対象者対象者対象者対象者：ひめじ若者サポートステーション登録者 

定定定定    員員員員：10 名（先着順先着順先着順先着順）                       

 

仕事・人間関係・・・コミュニケーションは生活の様々な部分に欠かすことの出来な

いものです。コミュニケーションって苦手だな…不安だな…と感じる時ありません

か？身近な人と良い関係を作りたい。もっと自分を大切にしていきたい。 

 そんな人にもおすすめです。人との関係が楽になるヒントが得られます。 

 

あなたの気持ちをあなたらしい言葉で表現する方法をみつけてみませんか？ 

 

 

！注意事項 ◆服装は自由です。 

◆セミナー開始時刻に遅れる場合は、お電話ください。 

◆申し込み後、参加できなくなった場合は前日までにご連絡ください。

 

主催: ひめじ若者サポートステーション 
 
共催: コムサロン 21 

独立行政法人 雇用・能力開発機構兵庫センター 
    
★ サービス内容：就労に関するカウンセリング（予約制） 
各種就労支援セミナー・ガイダンス・ジョブトレーニングなど
 
★交通：JR・山陽電車姫路駅下車 みゆき通り北へ約 10 分
 


